 APRENDIENDO A MANEJAR TU SEXUALIDAD

Objetivo:
   Concientizar a cada joven sobre la forma como ha  manejado su sexualidad y Como debe ser según lo establecido por Dios.

Introducción:  El sexo es santo porque fue creado por Dios desde el momento que dispuso crear a Adán y a Eva, y ponerlos juntos en el jardín del Edén. Génesis 1:27 dice así:    ¨Y creo Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creo; varón y hembra los creo,  posteriormente al terminar toda su obra de creación, Dios mismo expresa que todo era bueno en gran manera.

Desarrollo:

La caída del ser humano ha distorsionado su mente y por ende ha contaminado todo lo que Dios creo limpio y puro. El pecado introdujo en la tierra destrucción y muerte. Génesis 6:5-7
En la Biblia encontramos personajes como José y Daniel que se conservaron en pureza sexual a pesar de  ser jóvenes y crecer en un ambiente hostil y lejos de la influencia de sus padres.

Hoy vivimos en un mundo que sé esta degenerando cada vez mas y los jóvenes cristianos deben aprender a enfrentarse a esa mentalidad que se centra en el sexo libre, vemos que el comercio utiliza el tema sexual para vendernos de todo, el sexo sigue siendo una atracción poderosa, la industria de la pornografía vende millones de dólares en revistas, videos, y películas.

2 Timoteo 1:7:  Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, sino de poder, de amor y de dominio propio.

1 Timoteo 1:12-16;  5:1-2:  ocúpate,  no descuides,  permanece,  ten cuidado de ti mismo,  persiste,  a las jovencitas (trátalas) con toda pureza.;  Estas son exhortaciones a que  el joven se cuide en toda área de su vida y mucho mas en el área de lo sexual.

FOCOS DE CONTAMINACION:

1.Pornografia en todas sus formas (Revistas, libros, videos, Internet XXX)

2.Platicas impuras

3.Lecturas no sanas (Revista Eres, Cristina, Vanidades, Play Boy etc.)

4.Programas de alto contenido sexual (en cable clasificados R)

PRACTICAS SEXUALES PECAMINOSAS

1.Masturbación

2.Homosexualidad

3.Lesbianismo

4.Adulterio

5.Fornicación

Mateo 5:27-28;  1 Cor. 6:13-20;   2 Cor 6:14-18;  Romanos 1:18-32

Estos son pecados tanto de la mente como del cuerpo.  Romanos 12:1-2

QUE HAGO? Sé que el sexo es puro y santo, que Dios quiere que yo sea santo, pero encuentro que mi mente y mis miembros a veces me llevan a hacer cosas que yo sé que no son la voluntad de Dios, esto me produce tanta frustración así como mucha condenación, porque yo se qué es lo bueno pero no lo hago.
PASOS PARA VENCER EL PECADO

1. Debo buscar a Dios para tener poder y autoridad

2. Debo buscar la llenura del Espíritu Santo

3. Debo hacer el compromiso de  cuidarme (Daniel)

4. Debo huir de la tentación (José)

5. Debo llenar mi mente con la Palabra de Dios Salmo ll9:105   Filip. 4:8-9
6. Debo mantener mi mente ocupada, una mente desocupada es un taller para Satanás.

7. Debo involucrarme en actividades deportivas para quemar energías acumuladas

8. Debo buscar ayuda de gente madura, apoyo en consejería

9. Confesar a Dios mis pecados y limpiarme diariamente 1 Juan caps. 1 y 2
10. No debo condenarme, sino pelear la buena batalle de la fe, se pierden batallas pero no la guerra, cae el justo pero se vuelve a levantar.

Conclusión:

Cristo murió para perdonarte todos tus fracasos; y el poder de su nueva vida de resurrección  esta a tu alcance para darte fortaleza y para impulsarte a algo mas que la simple observancia de las reglas; es decir a crecer en el amor y la santidad a la imagen de tu Redentor.
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